










呼吸器リハビリテーションとは、呼吸器（肺や気管支など）に対して、可能な限り機能を回復・維持することで

症状を改善し、患者さん自身が自立した日常や社会生活を送れるように継続的に支援する医療です。

当院では、慢性閉塞性肺疾患（COPD）、間質性肺炎、肺炎（誤嚥性肺炎、細菌性肺炎等）、肺がんまたは消化器・

乳がんなどの外科手術前後の呼吸器リハビリテーションを行っています。

呼吸器リハビリテーションには、主に運動療法と

教育・指導の２つがあります。運動療法では、息苦

しさに合わせて歩行練習や上肢下肢・呼吸筋の筋

力訓練、呼吸筋のストレッチなどを行います。教育・

指導では、呼吸法・排痰法の指導や生活にあわせ

た動作方法の練習、息切れを軽減する動作の指導

などを行っています。自分自身の病気を良く理解し、

病気と伴に仲良く暮らす方法を身につけることが目

標です。患者さんの理解度が深まり、退院後も継

続して行えるようパンフレットを活用しながらリハビリ

テーションに取り組んでいます。

言語聴覚士は主に話す、聞く、読むなどの言語障害と、食べる、飲み込むことに対する障害（摂食・嚥下）障

害に対してリハビリテーションを行います。

呼吸器疾患とは関係が薄いように見えますが、実は呼吸器疾患やその治療の影響によって声が出にくくなってし

まったり、飲み込みが難しくなってしまうことも多くあるのです。また、飲み込みが難しくなり、食べ物や唾液が食道

ではなく、気管の方に入ってしまうことを誤嚥といい、高齢者では肺炎の原因として多くみられます。

このように、特に高齢者の呼吸器疾患にお

いて言語聴覚士の役割が高まっており、2020

年度の診療報酬改定で言語聴覚士も呼吸器

リハビリテーションが行えるようになりました。

当院でも４名の言語聴覚士が呼吸器リハビ

リテーションを行い、呼吸器疾患の患者さん

が、安心して飲んだり食べたり、声が出しやす

くなるように支援を行っています。

呼吸器リハビリテーションって？
リハビリテーション科 主任技師　長田 朋樹

－ 部 門 ト ピ ッ ク ス －－ 部 門 ト ピ ッ ク ス －

リハビリテーション科

呼吸器リハビリテーションのパンフレット

言語聴覚士が呼吸器リハビリテーションを行えるようになりました！

6



さつまいも
白玉粉
水カップ
小麦粉
しょうが汁
砂糖
卵
いりごま
塩
サラダ油

江戸時代の女性が好きなものは、「芋・蛸・南瓜（いもたこなんきん）」でしたが、現代では女性が好きな秋の味覚は「芋・栗・
南瓜（いもくりなんきん）」と言われるようになりました。今回はその中でさつまいもを使った、長崎市野母崎地方に伝わる
郷土料理を紹介します。  　   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　管理栄養士　松尾 奈津子

さつまいもにはビタミン C が多く含まれ
ており、イモ類のビタミン C はでんぷんに
守られることから加熱しても壊れにくいとい
う性質があります。ビタミン C は、免疫力
を高め感染症に罹りにくくする、鉄を吸収し
やすくする、コラーゲンの生成に関わるな
ど、様々な生理活性物質として体の中で働き
ます。さつまいもの切り口からにじみでる白
い液のヤラピンは便を軟らかくする効果があ
り、食物繊維も多く含まれるので、便通をよ
くする効果があります。

Point ①
生地をまとめて数分おくと、生地が丸めやすく
なります。

Point ②
しょうがの量を少なくすると、子どもでも食べやす
くなります。

Point ③
一つ一つ丸めずに、大きく焼いて、切って食べるの
もいいでしょう。

①さつまいもの皮をむき一口大の大きさに切り、
しばらく水につける。水を切り耐熱容器にいれ
ラップをし、電子レンジで8分加熱した後、熱
いうちにマッシャーでつぶす。

②白玉粉に水を混ぜ、だまをなくす。

③ボウルにつぶしたさつまいも、だまのない白玉
粉、小麦粉、しょうが汁、砂糖、溶いた卵、い
りごま、塩を加えて手でよくこねる。

④③を8等分にし、厚さを1㎝、直径10㎝くら
いの円形に一つずつ丸くのばす。 ⑤フライパ
ンやホットプレートに油を薄く引き、④を並べ、
弱火で12分、裏返して6分程度こんがり焼く。 

エネルギー：168kcal
たんぱく質：2.8g
脂質：2ｇ
食塩量 : 1.5ｇ

400g
1/2カップ
1/2カップ
1/2カップ
大さじ1杯
1/2カップ
1個
大さじ2杯
小さじ1/2杯
小さじ1杯

【材料（8枚分）】

【Point】

【栄養素】

【作り方】

いも寄せ

栄養班 おうちで簡単！おいしい kitchen

（1枚当たり）
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外来受診時間 休 診 日

午前８：４５～午前１１：００
受付時間外に受診される場合は、救急対応となります。
※詳しくはホームページをご覧ください。

土・日・祝日

（広報委員会事務局：地域医療支援センター）

〒855-0861　長崎県島原市下川尻町7895番地
TEL 0957-63-1145（代表）　内線116　FAX 0957-63-6544
URL  http://www.shimabarabyoin.jp/

○受付時間は8時45分から11時までです。（なお、診療科によっては異なる場合があります。）
○受付時間外に受診される場合は、急患対応となります。
○円滑な診療と患者さんの待ち時間短縮のため、緊急性がない場合は連携予約をお願い致します。
●耳鼻科受付時間は、9時から11時までです。
○小児外科専門外来は、学会出張等で休診となることもありますので、地域医療連携室にお問い合わせください。
○緩和ケア外来は、予約のみとなっております。事前に診療情報提供書をいただき、後日予約日時をお知らせ致します。
◎皮膚科、眼科は休診中です。

※招へい医師
★再診のみ

令和2 年8 月25 日長崎県島原病院　外来診療一覧表

長崎県島原病院
　代表　0957-63-1145
地域医療連携室（地域連携の予約担当）
　内線　106、116（8:45-17:00）
　FAX　0957-63-6544

診　療　科 月 火 水 木 金

脳神経外科 林　之茂 林　之茂
佐藤　慧

佐藤　慧
中村　光流 林　之茂 佐藤　慧

中村　光流

脳神経外科急患対応 佐藤　慧 中村　光流 林　之茂 佐藤　慧 中村　光流

整形外科 伊藤　茂
山口　圭太

山口　圭太
朝永　育

伊藤　茂
本川　哲比古

伊藤　茂
朝永　育

本川　哲比古
山口　圭太

整形外科急患対応 山口　圭太 朝永　育 (第 1･3･5 週 )
山口　圭太 (第 2･4 週 ) 本川　哲比古 朝永　育 本川　哲比古

外科

消化器
一般
乳腺

蒲原　行雄
哲翁　華子

蒲原　行雄
円城寺　貴浩

木下　綾華
哲翁　華子

円城寺　貴浩
黒島　直樹
★松尾　繁年※

木下　綾華
黒島　直樹

小児外科専門外来 小坂　太一郎※
（第 1・3週 14時～）

外科急患対応 哲翁　華子 円城寺　貴浩 哲翁　華子 黒島　直樹 木下　綾華

心臓血管外科 長崎医療センター※
（第 4週）

内　科

新　患 田中　康大 宮副　誠司 山西　幹夫 芦澤　博貴 寺澤　佳洋

総合内科 宮副　誠司 宮副　誠司

血液内科 堀尾　謙介 堀尾　謙介

消化器内科 山西　幹夫 山西　幹夫

呼吸器内科 木下　明敏
田中　康大

中島　章太
芦澤　博貴 木下　明敏 木下　明敏

芦澤　博貴
中島　章太
田中　康大

循環器内科 山方　勇樹 松島　吉宏※ ★松島　吉宏※ 山方　勇樹 山方　勇樹

神経内科 森　正孝※
（第4週 13時 30分～ 16時）

貴田　秀樹※
（第2週 13時 30分～ 16時）

肝臓内科 柴田英貴※

内科急患
対応

  8：45～ 13：00 中島　章太 山西　幹夫 山方　勇樹 中島　章太 芦澤　博貴

13：00～ 17：30 芦澤　博貴 田中　康大 堀尾　謙介 宮副　誠司 寺澤　佳洋

泌尿器科 平島　定 平島　定
奥村　幸司
★大学医※
（10時～ 12時）

平島　定
奥村　幸司
★大学医※
（10時～ 12時）

小児科 桐野　泰造 内田　信宏 桐野　泰造 内田　信宏 内田　信宏

小児神経専門外来
（再診患者のみ）

★原口　康平※
（第 1週　10時 30分～）

麻酔科 柴田　茂樹 ★柴田　茂樹

緩和ケア
（予約制）

堀尾　謙介
木下　明敏

山西　幹夫
★酒井　武仁※（AM）

蒲原　行雄
★高城　昭紀※（PM）

放射線科
（予約制） 石丸　豊 小幡　史郎

石丸　豊
小幡　史郎
石丸　豊

小幡　史郎
石丸　豊

★小幡　史郎
石丸　豊

リハビリテーション科 伊藤　茂（運動器）

耳鼻いんこう科● 大学医※
（9時 30分～ 13時 30分）

大学医☆※
（9時 30分～ 13時 30分）

外来化学療法室 菅崎　七枝 菅崎　七枝 菅崎　七枝 菅崎　七枝 菅崎　七枝

ストーマ外来 外科医師

検診 徳永　能治（脳ドック）
宮副　誠司
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