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長崎県島原病院 院長 蒲原 行雄

新年度のご挨拶

こもれび2026年4月号2

こもれびをご覧の皆様、令和８年度が始まります。昨年から継続する経済不安の中、診療報酬も６月

に改訂されます。

その対側で働き手不足の波は医療界にも大きな問題となっています。

患者さんへのサービスの質を維持しつつこれらの問題に立ち向かうには、さらなる連携＝チームワー

クが必要です。

病院に働く多彩な職種の連携はもとより、地域内医療完結に向けた院内外との連携にも一層力を入

れてまいりますので、よろしくお願い申し上げます。
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脳神経外科 診療部長 林 之茂

長崎県島原病院脳神経外科での主な診療活動について

●脳血管障害

●脳腫瘍

主な脳神経外的疾患の治療方針

こもれび2026年4月号

当院脳神経外科は現在3名の脳神経外科医がおり、脳血管障害・脳腫瘍・外傷・てんかんなど

の脳神経外科領域疾患に対して入院治療や手術・外来治療などを行っています。島原半島内の

地域拠点病院における、脳神経外科としての診療活動などについて述べさせていただきます。

●外傷

●地域とのかかわり

脳梗塞・脳内出血・くも膜下出血などの脳血管障害に対しては、血栓溶解療法や血栓回収

療法などの脳梗塞超急性期治療や血行再建術、開頭・穿頭・内視鏡下での脳内血腫除去術、

くも膜下出血の原因である破裂脳動脈瘤に対する脳動脈瘤クリッピング術などを行ってい

ます。また手術を要しない脳血管障害の患者さんについては、薬物療法やリハビリなどの保

存的治療を行っています。脳血管障害は後遺症が残りやすく、症状悪化のある約2週間の急

性期治療後は地域連携室を介して自宅退院やリハビリ病院への転院などを検討しています。

原発性脳腫瘍は比較的珍しいのですが、診断・手術による摘出や病理診断・放射線治療や化

学療法・リハビリ・外来での経過観察などを行っています。癌の転移による転移性脳腫瘍につ

いては、原発巣治療の科と相談しながら手術による摘出や放射線治療などを行っています。

交通事故や転落外傷などによる頭蓋骨骨折や、脳挫傷・急性硬膜下血腫・急性硬膜外血

腫・外傷性くも膜下出血などの外傷性頭蓋内出血に対し、血腫除去術・抗脳浮腫療法・リハ

ビリなどを行っています。頭部打撲1〜2ヶ月後に動作緩慢・起立歩行障害・不全片麻痺な

どを呈する慢性硬膜下血腫は高齢者に非常に多く、穿頭血腫除去術や外来での経過観察な

どを行っています。

市民公開講座や院内ホームページなどを通じて、脳神経外科領域の疾患などについての

情報を発信しています。また島原半島内3市の救急隊と連携して、特に脳血管障害患者さん

の早期搬入・早期治療を目指しています。

上記以外にも脳神経外科的な疾患が疑われる疾患についての診断や治療を行っております。
ご相談についても随時うかがっておりますので、当院までご連絡ください。

激しい頭痛



当院ではペースメーカーなどの埋め込み機器を導入された
患者様に対して、患者さんの要望があれば、臨床工学技士

が遠隔モニタリング管理を行っています。
遠隔ホームモニタリングとは、患者さんやご家族の了承を
得て、自宅にルーター装置に似た機器をメーカーから受け
取り、毎日病院へデータを送信する仕組みとなっています。
遠隔ホームモニタリングを活用することで、患者さまが常
に感じている心臓血管植込み型電子デバイスの動作やリー
ドの状態への不安などの心理的負担を軽減し、患者さまに

安心感をもたらすことが期待されます。

トピックス部 門
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埋込機器デバイスの遠隔モニタリング管理状況
臨床工学室 髙森良知

こもれび2026年4月号

当院ではペースメーカーなどの埋め込み機器を導入された患者さんに対して、患者さ

んの要望があれば、臨床工学技士が遠隔モニタリング管理を行っています。

また遠隔ホームモニタリングは、従来の外来による定期フォローアップ検査よりも早期に

心房細動などのリスクを発見し、速やかに脳梗塞予防等の処置を行うことができる可能

性があると期待されています。（図1）現在では機械は様々なデータの元で解析されます

が、与えられたデータ内での判別しかできません。例えば、機械は異常と判断して

〈 図1.アラートの時、表示される画面〉も患者さん的には範疇内である

と臨床工学技士が一時的に判

断して、最終的判断は医師が確

認して異常の有無を判断する。

などがあります。この様に、遠隔

デバイスAI側の解析頭脳と人

間側の情報リテラシーの融合で

成り立つのが遠隔医療の世界

であり、島原病院では先駆けて

モニタリング解析しています。

遠隔ホームモニタリングとは、患者さんやご家族の了承を得て、自宅にルーター装置に

似た機器をメーカーから受け取り、毎日病院へデータを送信する仕組みとなっています。

遠隔ホームモニタリングを活用することで、患者さんが常に感じている心臓血管植込み

型電子デバイスの動作やリードの状態への不安などの心理的負担を軽減し、患者さんに

安心感をもたらすことが期待されます。



こもれび2026年4月号6

がん放射線療法看護認定看護師について

テーマ

日 時

場 所

講 演

「 みて、聞いて、健康チェック！！心臓病 」

令和８年２月２８日（土）13：30～15：00

長崎県島原病院 別館1階 研修ホール

黒部 昌也 島原病院 循環器内科医長

内 容 心臓病について（講演と体験ブース）

・医 師：健康相談
・看護師：自分のハートを健康チェック
・薬剤師：お薬相談
・管理栄養士：味覚チェック
・リハビリテーション科：バランス・筋力評価

体験
ブース

心臓病市民公開講座を開催しました

認定看護師 黒岩瑛

参加人数 ８３名 ≪感 想≫

たくさんの方にご参加いただ
きました。アンケートにもご
協力ありがとうございました。

よくわ
かった
57人

まあまあ
わかった
13人

難しかった0人
医師の専門的な知識と、日常生活の中で注意す
べきことが知れて良かったと思います。個々の
ブースがあり役に立ちました。健康相談で、日
頃気になっていたことが聞けて良かった。わか
りやすく参考になった。定期的に講座を続けて
ほしい。これからも参加したいと思います。

皆様、はじめまして。長崎県島原病院の放射線治療室で働か

せていただいている「がん放射線療法看護認定看護師」の

がん放射線看護認定看護師は、患者様・ご家族が安心・安全

に放射線治療が受けられるように専門的な知識、技術を用いて

以下のサポートを行います。

具体的には、放射線治療に伴う副作用への対応や、がんの診

断による精神的な不安に寄り添います。また、専門用語が多い

治療について、診察後に治療の流れや副作用の内容についてわ

かりやすく説明させていただきます。

放射線治療医、診療放射線技師、看護師、医師事務作業補助

者などと協力しチーム一丸となって放射線治療を支えています。

令和４年度より新しい治療装置の導入により、治療時間の短

縮と位置精度の向上が実現し、より高精度の治療が行えるよう

になりました。身体への負担が少なく、大半のケースでは外来

通院で行うことができ、普段の生活を送りながら治療を続ける

ことが可能です。

放射線治療の副作用やケアについて不安や疑

問がある場合には、遠慮なく相談できるよう

になっていますので、気になる方は声をかけ

てください。島原半島の患者様のために尽力

いたしますので、よろしくお願いいたします。

黒岩 瑛（ｱｷﾗ）と申します。



発行／長崎県島原病院

外来受付時間

（土・日・祝日・年末年始を除く）午前８：４５～午前１１：００
受付時間外に受診される場合は、救急対応となります。
※詳しくはホームページをご覧ください。

〒855-0861 長崎県島原市下川尻町７８９５番地
TEL 0957-63-1145 FAX 0957-63-6544
URL https://shimabarabyoin.jp

右のＱＲコードからアクセスできます→

長崎県島原病院

電話 ０９５７－６３－１１４５

地域医療連携室（予約担当）

内線 １０６、１１６ （８：４５－１７：００）

FAX ０９５７－６３－６５４４
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長崎県島原病院 外来診療一覧表
令和8年4月1日

診 療 科 月 火 水 木 金

脳神経外科
林 之茂 林 之茂 中村 光流 林 之茂 中村 光流

平山 航輔 平山 航輔 平山 航輔

脳神経外科急患対応 平山 航輔 中村 光流 中村 光流 平山 航輔 中村 光流

整形外科
中村 智治 岩永 斉 岩永 斉 橋口 元一 中村 智治

中村 樹 橋口 元一 中村 樹

整形外科急患対応 中村 智治 AM橋口 PM中村（樹） 岩永 斉 橋口 元一 中村 樹

外科

消化器
一般
乳腺

蒲原 行雄 蒲原 行雄 前川 恭一郎 川口 雄太 前川 恭一郎

川口 雄太 杉山 望 田崎 海斗 杉山 望 田崎 海斗

PM 杉山 望 ★松尾 繁年※

小児外科専門外来
大学医※

（第1・3週14時～）

外科急患初療 川口 雄太 田崎 海斗 田崎 海斗 川口 雄太 田崎 海斗

内 科

新 患 鯉江 梨央 髙濵 健太 大学医※ 大学医※ 寺澤 佳洋※

血液内科 ★大学医※ ★大学医※

一般内科 鯉江 梨央 鯉江 梨央

消化器内科
AM 山道 翔太 宮副 誠司 町田 治久 山西 幹夫

山西 幹夫
（連携予約のみ）

PM 宮副 誠司 山西 幹夫

呼吸器内科

菅崎 七枝 三原 智 ★三浦 菜摘 菅崎 七枝 三原 智

三浦 菜摘

★木下 明敏※
（14時00分～）（第2週）

★木下 明敏※
(13時30分～)(第2・4週)

循環器内科 大学医 髙濵 健太 髙濵 健太 髙濵 健太

神経内科
貴田 秀樹※

(第2週13時30分～16時)

肝臓内科 柴田 英貴※

内科急患対応
8:45～13：00 宮副 誠司（三浦） 山道 翔太 髙濵 健太 三原 智 大学医※（山道）

13：00～17：30 三浦 菜摘 菅崎 七枝 鯉江 梨央 町田 治久 寺澤 佳洋※（鯉江）

泌尿器科 平島 定 平島 定
★大学医※
(9時30分～)

平島 定
★大学医※
(9時30分～)

小児科 塚崎 晃 明石 周爾 塚崎 晃 明石 周爾 明石 周爾

小児神経専門外来
（再診患者のみ）

★原口 康平※
(第1週 10時30分～)

麻酔科 柴田 茂樹 柴田 茂樹

緩和ケア
(予約制）

菅崎 七枝 山西 幹夫 蒲原行雄・杉山望

★酒井 武仁※（AM) 蒲原 行雄

放射線科
（予約制）

石丸 豊
小幡 史郎 小幡 史郎 小幡 史郎 ★小幡 史郎

石丸 豊 石丸 豊 石丸 豊 石丸 豊

リハビリテーション科 岩永 斉(運動器) 岩永 斉(運動器)

耳鼻いんこう科●
大学医※

（9時30分～15時）
大学医※

（9時30分～15時）

ストーマ外来 外科医師

健診 鯉江 梨央 髙濵 健太

○受付時間は8時45分から11時までです。（なお、診療科によっては異なる場合があります。） ※招へい医師

○受付時間外に受診される場合は、急患対応となります。 ★再診のみ

○円滑な診療と患者さんの待ち時間短縮のため、緊急性がない場合は連携予約をお願い致します。

●耳鼻科受付時間は、9時から11時までです。
●血液内科は再診のみで新規受付はしておりません。
〇小児外科専門外来は、学会出張等で休診となることもありますので、地域医療連携室にお問い合わせください。

○緩和ケア外来は、予約のみとなっております。事前に診療情報提供書をいただき、後日予約日時をお知らせ致します。

◎皮膚科、眼科は休診中です。
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